Vorankundigung: Glucklich sein

WAS

Glucklich sein trotz(t)... Schulstress

Jeder kennt sicherlich Schulphasen die
anstrengend sind. Deshalb bieten wir ein
Seminar zum Thema ,Stressbewaltigung*
an. Wir mochten Euch Methoden
vorstellen, um die stressigen Phasen gut
und gesund zu bewaltigen. Mit folgenden
Inhalten werden wir uns naher befassen:

- Balance zwischen Lernen und Freizeit
- gesundes Stressmanagement

- bewusst entspannen

- neue Energie tanken.

Wir freuen uns auf Euch'!
Anmeldung im 2. Halbjahr

FURWEN

Ab Jahrgangsstufe 6

WANN

Start im 2.Halbjahr

woO

wird noch bekannt gegeben

WER

Frau Weber (Schulsozialarbeiterin)
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