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VORANKÜNDIGUNG: „LERNEN 
LERNEN“

Unerfreuliche Leistungen in der Schule hängen nicht selten auch mit einer 
ungünstigen Lernorganisation und -methodik zusammen. Diesbezüglich haben 
wir uns zum Ziel gesetzt, euch bei Schwierigkeiten in diesem Bereich zu 
unterstützen. In der AG werden an zwei „Lernabenden“ verschiedene Inhalte 
abgedeckt: Wir werden erarbeiten, welche Prozesse während des Lernens im 
Gehirn ablaufen, denn das Wissen über Lernprozesse kann für den Erfolg eine 
zentrale Rolle spielen. Außerdem beschäftigen wir uns konkret mit der 
Lernorganisation: Wie muss mein Schreibtisch aussehen? Wie viel Zeit muss ich 
zum Lernen aufwenden? Wann und wo sollte ich lernen? Wie kann ich Stress 
und Ärger vermeiden. Danach probiert ihr verschiedene Lernmethoden und -
varianten aus, zum Beispiel wie man Lernzettel sinnvoll gestaltet oder sich 
Lernhinhalte effizient einprägen und später wiedergeben kann. Mit 
verschiedenen Spielen wollen wir eure Konzentration schulen und Entspannung 
gezielt üben. Abschließend könnt ihr individuell mit unserer Unterstützung an 
eurer eigenen Lernorganisation arbeiten. Wir bieten damit eine unterstützende 
Hilfestellung beim Erwerb einer selbstständigen Lern- und Arbeitsstrategie, 
betonen aber gleichzeitig, dass es sich bei diesem Angebot nicht um gezielte 
Nachhilfe für einzelne Fachinhalte oder Klassenarbeiten handelt.
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2. Halbjahr: Termine folgen
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