Aikido-AG

Aikido ist eine besonders friedliche Kampfkunst. Im
WAS Fokus stehen Wurf- und Haltetechniken, das Abrollen,
aber auch Ubungen mit Trainingsschwertern (Bokken).
Das Studium des Aikido soll dazu dienen, Geist und
Seele weiterzuentwickeln. Aikido entwickelt sich daher
standig weiter, fir jeden Menschen individuell. Es geht
also einfach darum, zu ,iben”, um die Bedeutung des
Budo zu suchen.
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