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Das Skiprojekt
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Die Arbeitsgemeinschaft Alpiner Skilauf, kurz
„Das Skiprojekt“ gehört seit vielen Jahren zum festen 
Bestandteil des AG-Angebots der Großen Schule. 
Das Ski-Team um die erfahrenen Lehrkräfte Anne 
Brinkmann, Silvio Kloy und Kevin Müller besteht vor 
allem aus ehemaligen Schülerinnen und Schülern, die 
als Teilnehmer starteten und nun nach einer qualifizier-
ten Ausbildung beim Niedersächsischen Skiverband 
ihren Nachfolgern das Skifahren beibringen. Gemeinsam 
mit 55 schneebegeisterten Jugendlichen starten wir stets 
im Januar in Richtung Österreich, wo wir auf 2005m 
Höhe im Wildkogelhaus in Brambach am Wildkogel 
gemeinsam eine Woche verbringen. Sechs Skitage 
erwarten die Schülerinnen und Schüler der Großen 
Schule. Aufgeteilt in Anfänger über Fortgeschrittene bis 
hin zum Übungsleiter-Vorkurs werden Fertigkeiten und 
Fähigkeiten im Schnee neu erlernt bzw. vertieft.
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Hüttenabende, die Besteigung der Wildkogelalm
mit anschließender Rutschpartie und der Besuch
der Skigötter sind nur einige Highlights in dieser
Woche. Viele schweißtreibende, erheiternde,
aufregende, nicht alltägliche, anstrengende,
meist sonnenverwöhnte, lachmuskelgereizte und
auch muskelkaterschmerzende Stunden
erwarten uns Jahr für Jahr und bereiten allen
sehr viel Freude.



Pädagogisches Anliegen

Freude an der Bewegung durch den Sport ist 
Lebensqualität. Die Entwicklung körperlicher, 
sozialer, emotionaler und geistiger Kompetenzen 
wirkt positiv auf die Persönlichkeitsentwicklung.
Gleichzeitig fördert der Sport Fähigkeiten wie 
Fairness, Toleranz, Teamgeist, Verantwortung und 
Leistungsbereitschaft. 

Kerninformation

Erfahrungsberichte vieler Jahre haben gezeigt, dass 
es kausale Zusammenhänge zwischen sportlicher 
Betätigung und einer Steigerung der Lernmotivation, 
der Konzentrationsfähigkeit sowie der allgemeinen 
Lernfreude gibt.
In Kooperation mit dem Landessportbund Nieder-
sachsen, der Landesschulbehörde und dem MTV 
in Wolfenbüttel ist unser Sportplus-Schwerpunkt 
eingeführt worden. Die Schülerinnen und Schüler 
sollen zu sportlicher Betätigung motiviert und auf 
diese Weise individuell gefördert werden. Neben 
der Sportpraxis bekommen sie die Möglichkeit sich 
ab der Klassenstufe 8 Zusatzqualifikationen des 
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) 
anzueignen.

• In den Klassen 8–10 durchlaufen die Schülerinnen 
und Schüler verschiedene Ausbildungen und 
erhalten so angesehene Zusatzqualifikationen 
(Schulsportassistentin/Schulsportassistent, 
Jugendleiterin/Jugendleiter und Übungsleiterin/
Übungsleiter).

• In der Klassenstufe 8 wird über ein Partizipations-	
  projekt eine Schul- und/oder Vereinsaktion geplant, 	
  organisiert und durchgeführt.

• Die Teilnahme ist für alle Schülerinnen und Schüler 
ab Klasse 5 möglich.

• Bei Anmeldung ist die Teilnahme für ein Schul-
halbjahr verbindlich.

• Das Konzept ist offen, d. h. halbjährlich kann das 	   
Sportplus-Angebot verlassen bzw. offene Plätze 
können besetzt werden.

• Der Unterricht wird durch Sportlehrkräfte oder Fach-	   
übungsleitende des MTV Wolfenbüttel durchgeführt.

• Im 5., 6. und 7. Schuljahr bekommen die
  Schülerinnen und Schüler zwei zusätzliche Sportstunden

im Nachmittagsbereich.

Sportplus im Überblick


